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Świąt białych, pachnących choinką,

skrzypiących śniegiem pod butami,

spędzonych w ciepłej rodzinnej atmosferze,

pełnych niespodziewanych prezentów.

Świąt dających radość i odpoczynek,

oraz nadzieję na Nowy Rok,

żeby był jeszcze lepszy niż ten,

co właśnie mija

                                                    życzy

                                                     SZKOLNIACZEK

„To właśnie tego wieczoru,

gdy mróz lśni jak gwiazda na dworze,

przy stołach są miejsca dla obcych,

bo nikt być samotny nie może.

To właśnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny śniegiem dmucha,

w serca złamane i smutne

cicha wstępuje otucha.

To właśnie tego wieczoru,

od bardzo wielu wieków

pod dachem tkliwej kolędy

Bóg się rodzi w człowieku”



Boże Narodzenie

Boże Narodzenie, święto pełne uroku, zwłaszcza gdy białe i śnieżne.
Obchodzone od IV wieku jako święto liturgiczne w dniu 25 grudnia,

 jest datą upamiętniającą narodziny Jezusa.
Poprzedza je czterotygodniowy Adwent zakończony Wigilią i Pasterką.

W okresie średniowiecza obchodzone hucznie i wesoło, z czasem radości zaczęła towarzyszyć nutka
zadumy i refleksja na temat życia jako ziemskiej pielgrzymki w drodze do zbawienia.

W XVII wieku zaczęła kształtować się tradycja jaką znamy do dziś.
Składają się na nią spotkania z rodziną przy wspólnych stołach, zwłaszcza wigilijnym, na którym nie może

zabraknąć opłatka, składanie sobie życzeń, obdarowywanie się prezentami, choinka

 i wspólne śpiewanie kolęd.
W głównej mierze jest to święto rodzinne, ale do pięknej tradycji należy obecność na stole pustego

nakrycia, czekającego na niespodziewanego gościa.

Wigilia

Wigilia którą znamy, wywodzi się z pierwszych wieków chrześcijaństwa.
Już w Starym Testamencie były wzmianki o wigiliach, które poprzedzały dni świąteczne, wolne od pracy.

W oczekiwaniu na uroczystości, wierni pościli i modlili się wspólnie, czuwając całą noc.
Do tradycji polskiej Wigilia weszła na stale w XVIII wieku, jako wieczór wigilijny, poprzedzający Boże

Narodzenie, stając się najbardziej uroczystym wieczorem roku.

Wigilia jest dniem przebaczenia, zgody i miłości.

Najważniejszą chwilą jest wieczerza, o charakterze ściśle rodzinnym, którą nazwano również wigilią, a
także wilią, wiliją, postnikiem, kutią i nawiązuje do Ostatniej Wieczerzy.

Według tradycji przy wigilijnym stole zostawia się zawsze wolne miejsce i puste nakrycie. W dawnych
czasach wierzono, że miejsce to zajmować będą dusze bliskich, którzy już odeszli, a w tę jedną noc wolno

im przyjść w odwiedziny. Stąd także nie sprzątano po kolacji, zostawiając do rana zastawiony stół. Dziś
wolne miejsce i nakrycie czeka na zbłąkanego wędrowca, który w ten wieczór będzie traktowany jak

członek rodziny.

Symbolika nakrytego stołu nawiązuje do narodzin Jezusa. Biały obrus i sianko pod nim mają przypominać
o pieluszkach i dzieciątku ułożonym na sianie w żłobku ubogiej stajenki.

W Polsce na te wieczerzę podaje się potrawy postne, dary wód, pól, lasów i ogrodów. Zestawy potraw są
różne, w zależności od regionu, ale składają się na nie zawsze ryby, które dla chrześcijan od zawsze były

symbolem chrztu, zmartwychwstania i nieśmiertelności, grzyby, mak, miód, orzechy, warzywa i owoce

 Na pamiątkę betlejemskiej gwiazdy, prowadzącej trzech mędrców, wigilia rozpoczyna się wspólną
modlitwą z chwilą rozbłysku pierwszej gwiazdy.

 Na początku jest chwila modlitwy i łamania się opłatkiem, rozpoczynająca wieczerzę.
Kolację wigilijna kończą wspólnie śpiewane i grane kolędy i wyjście na Pasterkę



Kolęda
Kolęda, od Kalendae, określenia pierwszego dnia miesiąca przez Rzymian.

Rozpoczynające nowy rok Kalendae styczniowe świętowano uroczyście, składając sobie życzenia. Miły
ten zwyczaj przejęli Słowianie, wzbogacając go życzeniowymi pieśniami. Pierwotne znaczenie słowa

kolęda odnosiło się więc do świeckich pieśni winszujących.
Pieśni około XV wieku zmieniły swój charakter na religijny.

Z biegiem czasu powstawało ich coraz więcej, trudno określić ściśle, ale ich zbiór szacuje się na kilkaset.
Jednak ogólnie znanych i do dziś popularnych jest kilkadziesiąt.

Kolędy są najmilszymi i najbardziej lubianymi pieśniami religijnymi, choć śpiewają je równie chętnie ludzie
niewierzący.

Zachęcamy do wspólnego , rodzinnego śpiewania kolęd…
Lulajże, Jezuniu

Lulajże, Jezuniu, moja perelko
Lulaj ulubione me pieścidełko
Lulajże, Jezuniu, lulajże lulaj!
A ty go Matulu w płaczu utulaj.

Zamknijże znużone płaczem powieczki
Utulże zemdlone łkaniem usteczki,
Lulajże piękniuchny nasz aniołeczku
Lulajże Wdzięczniuchny świata Kwiateczku,

Lulajże Różyczko najozdobniejsza
Lulajże Lilijko najprzyjemniejsza,
Lulajże przyjemna oczom gwiazdeczko
Lulaj najśliczniejsze świata Słoneczko.

Gdy śliczna panna
Gdy śliczna panna syna kołysała
Z wielkim weselem tak jemu śpiewała
Lili, lili, laj moje dzieciąteczko
Lili, lili, laj śliczne paniąteczko
Wszystko stworzenie, śpiewaj Panu swemu
Pomóż radości wielkiej sercu memu
Lili, lili, laj wielki Królewicu
Lili, lili, laj niebieski dziedzicu
Sypcie się z nieba śliczni aniołowie
Śpiewajcie Panu niebiescy duchowie
Lili, lili, laj mój wonny kwiateczku
Lili, lili, laj w ubogim żlóbeczku.

Bóg się rodzi

Bóg się rodzi, moc truchleje:
Pan niebiosów obnażony !
Ogień krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskończony ?
Wzgardzony, okryty chwałą,
Śmiertelny król nad wiekami.
A słowo ciałem się stało
I mieszkało między nami.
Cóż masz, niebo, nad ziemiany ?
Bog porzucił szczęście swoje,
szedł między lud ukochany,
Dzieląc z nim trudy i znoje.
Niemało cierpiał, niemało,
Żeśmy byli winni sami.
A słowo ciałem się stało
I mieszkało między nami.
W nędznej szopie urodzony,
Żłób mu za kolebkę dano !
Cóż jest, czym był otoczony ?
Bydło, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkało
Witać Go przed bogaczami !
A słowo ciałem się stało
I mieszkało między nami.
Podnieś rękę, Boże Dziecię,
Błogoslaw ojczyznę miłą,
W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej siłę swą siłą,
Dom nasz i majętność całą,
I wszystkie wioski z miastami.
A słowo ciałem się stało
I mieszkało między nami.

Przybieżeli do Betlejem pasterze
Przybieżeli do Betlejem pasterze
Grając skocznie dzieciąteczku na lirze
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
Oddawali swe ukłony w pokorze
Tobie z serca ochotnego o Boże
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
Anioł Pański sam ogłosił te dziwy
Których oni nie słyszeli jak żywi
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
Dziwili się napowietrznej muzyce
I myśleli co to będzie za dziecię
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
Oto mu się wół i osioł kłaniają
Trzej królowie podarunki oddają
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
I anieli gromadami pilnują
Panna czysta wraz z Józefem piastują
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
Poznali go mesyjaszem być prawym
Narodzonym dzisiaj Panem łaskawym
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi
My go także Bogiem Zbawcą juz znamy
I z całego serca wszyscy kochamy
Chwała na wysokości
Chwała na wysokości
A pokój na ziemi



CZY WIECIE ,ŻE…

Święty Mikołaj urodził się prawdopodobnie w III wieku, około 270 roku, w mieście Patara, w kupieckiej,
dość bogatej rodzinie.

Poświecił swoje życie kapłaństwu i doszedł do godności biskupiej. Był biskupem azjatyckiego, portowego
miasta, Miry, stolicy prowincji.

Do dziś pamięta się go jako człowieka o wielkim sercu, niosącego pomoc potrzebującym, dla których
wyzbył się całego swego majątku. Pomoc niósł w sposób bardzo dyskretny, często anonimowo, a

szczególnie ciepłe uczucia miał dla dzieci, które chętnie obdarzał upominkami. Miłosierdziem otaczał
chorych i upośledzonych, a nawet skazańców i więźniów, wstawiając się za nimi u władz.

Sam tez nie uniknął prześladowań, które za panowania cesarza Dioklecjana na przełomie III i IV wieku
spadły na Kościół i ustąpiły dopiero po legalizacji chrześcijaństwa przez cesarza Konstantyna w 313 roku.

Święty Mikołaj zmarł w 350 roku, a jego relikiwie znajdują się w Bari.
Stal się patronem miast i cechów. Na wieczna pamiątkę jego dobroci powstał zwyczaj obdarzania się

prezentami w dniu jego liturgicznego wspomnienia.
Święty Mikołaj przedstawiany był zazwyczaj w stroju biskupim, w mitrze na głowie i z pastorałem w dłoni. Z

czasem postać tę nagięto do potrzeb rynku, chrześcijańską tradycję mieszając ze świecką, a i czas
podarków rozłożył się na inne dni. Oprócz 6 grudnia, Święty Mikołaj przychodzi tez w dniach Świąt Bożego

Narodzenia a także w zależności od potrzeb, w okresie grudniowym, do szkol, przedszkoli, domów
dziecka i na inne spotkania.

Kiedyś do polskich dzieci przychodził w towarzystwie anioła rozdającego grzecznym dzieciom słodycze i
diabła wręczającego rózgi tym mniej grzecznym.

Dziś kojarzony jest z postacią siwobrodego wesołego starca, który w towarzystwie elfów objeżdża świat
saniami zaprzężonymi w dziewięć reniferów. Ubrany w czerwony płaszcz lub kubrak, z workiem pełnym

prezentów wchodzi przez komin, by zostawić je w bucikach, skarpetkach, pod choinką lub pod
poduszkami. Nosi wiele imion, znany tez jako Gwiazdor, Santa-Claus, Dziadek Mróz.

Zawsze uwielbiany i niecierpliwie oczekiwany przez dzieci, także te całkiem duże, stał się bohaterem
legend, baśni, książek, filmów i właścicielem własnej wioski w pobliżu Rovaniemi, położonej na Kręgu

Polarnym w Finlandii



Wigilijny kompot z suszonych owoców.

· 0.5 kg suszonych owoców (jabłka , gruszki,
śliwki, morele)

· 1 szklanka cukru
· 5 goździków

· skórka z cytryny

Sposób przygotowania

Owoce dobrze myjemy i zalewamy na kilka godzin
przegotowaną letnią wodą. Dodajemy cukier,

goździki, skórkę cytrynową i gotujemy do czasu, aż owoce będą miękkie (około 15 minut od
zagotowania). Kompot gotujemy w przeddzień Wigilii lub w Wigilię ran

Wigilijna kapusta z grzybami.

· 15 dag grzybów suszonych (nie muszą być prawdziwki ważne aby były aromatyczne)
· 1/2 kg renet

· kilka suszonych śliwek
· 2 cebule

· 3 łyżki oleju
· 1 łyżka mąki

· 1/2 łyżeczki kminku
· 2 liście laurowe

· 2 ziarenka ziela angielskiego

Sposób przygotowania

Grzyby i śliwki myjemy i zalewamy wodą na noc. Następnego dnia do dużego szerokiego
garnka wkładamy kapustę, wypestkowane, pokrojone w ćwiartki śliwki, obrane, pokrojone
jabłka i cebulę, 2 łyżki cukru. Wsypujemy kminek, ziele angielskie i kilka ziarenek pieprzu,

wrzucamy liście laurowe. Wszystko to mieszamy i zalewamy wodą, aby przykrywała całość. Po
zagotowaniu dusimy na malutkim ogniu. Jednocześnie w małym rondelku gotujemy w 2
szklankach wody namoczone grzyby. Gdy grzyby już ugotują się na miękko, kroimy je w

cienkie paski i razem z sosem, w którym się gotowały, wlewamy do kapusty. Wszystko razem
dusimy 20 minut. Dobrze jest taką kapustę z grzybami przyrządzić trzy dni przed Wigilią i

codziennie ją przez pół godziny podduszać. W dzień Wigilii zagotowujemy ją na małym ogniu,
a na patelni z mąki i oleju robimy rumianą zasmażkę. Rozprowadzamy w niej 3-4 łyżki

kapusty, wrzucamy do garnka i trzymamy na małym ogniu, mieszając, jeszcze 5 minut. Kapustę
z grzybami podajemy z krokiecikami z ziemniaków i orzechów.

Poleca : Monika Kisielińska



Chwalimy się…

OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ BOCCIA

ZAMOŚĆ 3 - 4. XII. 2009

W dniach  3 – 4 grudnia 2009 roku w   hali Ośrodka Sportu i

Rekreacji w Zamościu odbył się już po raz kolejny najważniejszy,

podsumowujący cały rok rozgrywek OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ BOCCIA

O PUCHAR PREZESA POLSKIEGO KOMITETU

PARAOLIMPIJSKIEGO.

Pierwszego dnia turnieju, dokładnie o godzinie 10.30 rozpoczęły się

rozgrywki indywidualne. Do sportowej, zaciekłej rywalizacji stanęli finaliści regionalnych turniejów – najlepsi zawodnicy w Polsce ze szkół

i ośrodków m. in. z.: Konina, Jaworzna, Lublina, Radomia, Konstancina Jeziornej, Zamościa, Warszawy oraz reprezentacja uczniów z

Zespołu Szkół przy ul. Miłej 22 w Wołominie.

Zespół Szkół z Wołomina został zaproszony już po raz drugi na tej rangi imprezę. Naszą szkołę reprezentowało 9 zawodników pod

opieką nauczycieli wychowania fizycznego: Dominiki Bogusz i Piotra Dereszewskiego. Nasi zawodnicy startowali w kategorii seniorów (od

11 roku życia) w jednej spośród czterech klas sprawnościowych:

- klasie D – rzucający z pozycji stojącej.

  Turniej  rozgrywany  był systemem  pucharowym  –  jedna  porażka  eliminowała  z  dalszej  gry.  Nasi  zawodnicy  rozgrywali  się z

meczu na mecz. Coraz większa precyzja rzutów, spokój, skupienie – to nie jest gra dla nerwusów.

W klasie D, gdzie grali wszyscy nasi reprezentanci, po zaciętych walkach w półfinałach i finałach, po dogrywkach, gdzie o zwycięstwie

decydowały milimetry, na najwyższych stopniach podium stanęli:

- zajmując I miejsce w Polsce – Patryk Mudrak,

- zajmując II miejsce w Polsce – Kamil Puchalski,

- zajmując IV miejsce w Polsce – Monika Wiśniewska.

Ogromny sukces – gratulacje. Reprezentanci Zespołu Szkół z Wołomina znów na najwyższych miejscach podium w Polsce.

Drugiego dnia rozgrywek – 4 grudnia 2009 roku, odbył się turniej drużynowy. Zespół Szkół w Wołominie reprezentowały w klasie

D (rzucający w pozycji stojącej) trzy ekipy:

ü Wołomin I w składzie : Wacko Rupert (kapitan), Greta Kopczyńska, Paweł Kraśniewski,

ü Wołomin II w składzie: Patryk Mudrak (kapitan), Dariusz Grabski, Monika Wiśniewska,

ü Wołomin III w składzie: Kamil Puchalski (kapitan), Iwona Kołbuk, Paweł Gumienny.

Tego dnia turniej rozgrywany był również systemem pucharowym – jedna przegrana eliminowała z gry. Na boisku nie miał znaczenia ani

wiek, ani płeć zawodników – liczyła się tylko precyzja rzutów, walka do ostatniej piłki. Wszystkie drużyny z Wołomina awansowały do

kolejnych tur rozgrywek. Spokój i niesłychana precyzja rzutów doprowadziły drużynę Wołomin I do zwycięstwa. Ekipa w składzie :

Wacko Rupert (kapitan), Greta Kopczyńska, Paweł Kraśniewski MISTRZEM POLSKI W BOCCIA!!!

Ogromny sukces – uczniowie z Wołomina po raz kolejny w tym roku na najwyższych miejscach podium w Polsce!!!

Wołomin Mistrzem Polski!!! Piotr Dereszewski (tekst) , Dominika Bogusz(zdjęcia)

nauczyciele wychowania fizycznego



W dniu 25 listopada grupa 20 uczniów gimnazjum i szkoły zawodowej wraz
z opiekunami (dyrektor Barbarą Ciepielewską, Małgorzatą Gawron,
Franciszką Bartosiewicz i Mają Nowakowską)wzięła udział w wycieczce do
Muzeum Powstania Warszawskiego. Uczniowie mogli przypomnieć sobie
wydarzenia z historii Polski, obejrzeć filmy i zdjęcia z okresu Powstania
Warszawskiego, wysłuchać relacji świadków, przejść kilka metrów
kanałem, zobaczyć z bliska samolot i samochód pancerny z tamtego
okresu, zobaczyć funkcjonowanie starej drukarni, a nawet własnoręcznie
wydrukować dwie strony ówczesnego biuletynu. Wszyscy zbierali kartki z

kalendarza szczegółowo opisujące dzień po dniu powstanie. Otrzymaliśmy także filmy dvd oraz naklejki z symbolem „Polska
walcząca”.

Uczniowie byli pod ogromnym wrażeniem muzeum, jedynym tego typu w Polsce.

                           Przejście kanałami wywołało wiele emocji…

                                                                                                                                       Replika samolotu Liberator B-24J

                                                                                                                                              bardzo nam się  podobała

Maja Nowakowska

Wierszem i sercem malowane

Dnia 8 grudnia 2009 roku uczestniczyliśmy w MDK Szklarynka w Powiatowym Przeglądzie Twórczości Osób
Niepełnosprawnych „Wierszem i Sercem Malowane”. Nasi uczniowie pod kierunkiem Pań: Doroty Urbanowskiej,
Joanny Wytrykowskiej , Magdaleny Jaskulskiej i Anny Ardel przygotowali i zaprezentowali przedstawienie o
tematyce świątecznej. bardzo się ono wszystkim podobało. Artyści zostali nagrodzeni ogromnymi brawami i słodkimi
upominkami. Przedstawienie zostało zadedykowane naszej uczennicy , która niedawno zmarła.

Tego samego dnia została otwarta też wystawa „Świąteczny Mikołaj” – na której prezentowane były przygotowane
były postaci Świętego Mikołaja. Nasz oczywiście był najokazalszy – gratulacje dla osób które pod kierunkiem pań
Moniki Kisielińskiej i Dominiki Bogusz go wykonały.

Relacja zdjęciowa będzie zamieszczona na stronie internetowej szkoły.



KRZYŻÓWKA  ŚWIĄTECZNA

Poziomo
4. śpiewana w okresie Świąt Bożego Narodzenia
5. przeddzień Bożego Narodzenia
8. może być z ruchomymi postaciami
11. w nim leżał mały Jezusek
13. okres przygotowania do Bożego Narodzenia
14. w tej miejscowości urodził sie Jezus
15. pod nią znajdziesz prezenty
16. bożonarodzeniowi przebierańcy

Pionowo
1. imię jednego z Trzech Króli
2. msza wigilijna odprawiana o północy
3. pierwsza na niebie rozpoczyna Wigilię
4. ulubiona ryba Polaków na wigilijną kolacje
6. w tym miesiącu świętujemy Boże Narodzenie
7. wisi na choince
9. imię opiekuna Jezusa
10. lubią je dostawać nie tylko dzieci
12. narodził się, by nas zbawić
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